
در مرکز  1403برگزاری چهارمین نشست خبری طرح های تحقیقاتی خاتمه یافته نیمه دوم سال 

 تحقیقات پوست

 

در محل سالن اجتماعات  1403ماه  اسفند 7به گزارش روابط عمومی مرکز تحقیقات پوست، در روز سه شنبه 

رباطی ریاست مرکز تحقیقات پوست در این نشست دکتر رضا  .مرکز تحقیقات پوست نشست خبری برگزار گردید

از تله  یرانیمتخصصان پوست ا یمند تیاستفاده و رضا زانیم یدر رابطه با یک مطالعه مقطعی با عنوان بررس

: وی در رابطه با این تحقیق گفت. انجام شد، صحبت کردند 1۹-دیکوو یو بعد از دوره پاندم نیقبل، ح یدرماتولوژ

 زدهیو س صدیسقرار گرفت.  متخصصین پوست ایرانپرسشنامه معتبر آنالین تهیه شد و در اختیار  ،ارزیابیاین  برای

درصد  45و  زن درصد 55 و بود سال 56/43 ± 86/۹ یسن نیانگیکردند. م لیمتخصص پوست پرسشنامه را تکم

 5/54و  کردندیاستفاده نم یاز راه دور درماتولوژ یرگیهمه از قبل پوست متخصصان از درصد ۹/38 .بودند مرد

 با ٪1/27.  کردندیدور استفاده م راهاز  یاز درماتولوژ 1۹-دیکوو یریگبار در ماه قبل از همه 15درصد کمتر از 

از راه دور سوق داد و  یآنها را به استفاده از درماتولوژ 1۹-دیکوو یریبودند که همه گ "کاملا موافق" دهیا نای

تا  50را  یاز راه دوردرماتولوژ صیتشخ یدقت نسب از پزشکان %5/45را ذکر کردند.  "موافق" دهیا نای با 2/32٪

 معنای به که بود 82/22 ± 42/6پوست  نیمتخصص تینمره رضا نیانگیم در این تحقیقدرصد ذکر کردند.  70

در پایان  دهند. یم حیترج یریرا پس از همه گ یحضور تیزوی پوست متخصصان اکثر. استمتوسط  تیرضا

خارق العاده مانند  طیشرا یدر برخ دیمف یاز راه دور روش یدرماتولوژرسد  یبه نظر مدکتر رباطی متذکر شد که 

 نیخوب دارد. با ا یکیزیف نهیمعا کیدر انجام  یاز جمله ناتوان ییها تیاشد. محدودمی ب 1۹-دیکوو یریهمه گ

 یشتریت بیارجح 1۹-دیکوو یریمتخصصان پوست پس از همه گ یبرا یحضور یها تیزیرسد و یحال، به نظر م

 دارد.



 

یک  دانشیار گروه پوست و هیات علمی مرکز تحقیقات پوست در این نشست خبری نسترن نمازیخانم دکتر 

 سیلاریپلانوپ کنیمبتلا به ل مارانیدر ب یو اضطراب و افسردگ یزندگ تیفیک یبررس "عنوان با  پژوهشیمطالعه ی 

و  ۹7در سال  DLQLو  HADSبا پرسشنامه  شیتجر  یلقمان و شهدا مارستانیبا گروه شاهد در ب سهیدر مقا

توضیح نمازی خانم دکتر  .مطرح کردند بررسی کیفیت خواب بیماران مبتلا به لیکن پلانوپیلاریسبا هدف  " ۹8

مهم است. هدف از  ماریمراقبت از ب یهایبهبود استراتژ یبرا سیلاریپلانوپ کنیمختلف ل یامدهایپ نییتعدادند 

 ماریب 58 در این تحقیقوی  .ه استبود سیلاریپلانوپ کنیمبتلا به ل مارانیخواب ب تیفیک یمطالعه بررس نیا

از افراد سالم همسان با سن و جنس وارد مطالعه شدند.  یدر مقابل تعداد مساو سیلاریپلانوپ کنیمبتلا به ل

 تیفیاختلال خواب در همه شرکت کنندگان استفاده شد. شاخص ک یابیارز یبرا رگتسبویخواب پ تیفیشاخص ک

در انتهای مصاحبه خانم دکتر اظهار داشتند که مطالعه  قرار گرفت. یابیمورد ارزدر این مطالعه  زین یپوست یزندگ

 رایشود، ز یغربالگر سیلاریپلانوپ کنیمبتلا به ل مارانیکه اختلالات خواب در ب میکن یم شنهادیما پنشان داد 

 تیفیمطالعه کاهش ک نیدر نظر گرفت. ا یدرآمد اختلالات خلق شیتوان به عنوان علائم پ یاختلالات را م نیا

 سالم نشان داد. تیبا جمع سهیدر مقا سیلاریپلانوپ کنیمبتلا به ل مارانیرا در ب ترنییپا یزندگ تیفیخواب و ک

 


